
医
師
を
志
し
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い

祖
父
、
父
が
医
師
で
あ
り
、
自
然
と

医
師
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。

自
分
自
身
も
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
お
り
、

ケ
ガ
を
し
て
整
形
外
科
を
受
診
す
る
機

会
も
多
か
っ
た
た
め
、
父
と
同
じ
く
整

形
外
科
を
選
び
、
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
を
専

門
と
し
ま
し
た
。

日
々
の
診
療
の
際
に
心
が
け
て
い
る

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

患
者
さ
ま
に
分
か
り
や
す
く
説
明
を

す
る
こ
と
で
す
。

落
ち
着
い
て
平
常
心
で
診
察
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

現
役
で
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
患
者

さ
ま
も
来
院
さ
れ
る
の
で
、
同
じ
競
技

に
復
帰
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
標
に

診
療
し
て
い
ま
す
。

現
在
︑
ど
の
よ
う
な
患
者
さ
ま
が
多
く
来
院
さ
れ
ま
す
か

午
前
は
地
域
の
お
年
寄
り
が
多
く
、
午
後
は
近
隣
の
学
生
さ

ん
も
多
く
来
院
さ
れ
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
協
会
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、「
救
命
講
習
」

な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

医
師
と
し
て
の
や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

ス
ポ
ー
ツ
外
傷
で
来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ま
の
ケ
ガ
が
治
り
、

復
帰
後
ま
た
試
合
に
出
れ
ま
し
た
！
と
い
う
報
告
を
受
け
た
時

に
は
、
本
当
に
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

休
日
の
過
ご
し
方
や
︑
趣
味
︑
ス
ト
レ
ス
発
散
法
を

教
え
て
く
だ
さ
い

チ
ー
ム
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
と
し
て
サ
ッ
カ
ー
や
ラ
グ

ビ
ー
の
試
合
に
帯
同
し
て
い
ま
す
。

ま
た
子
供
と
遊
ん
だ
り
、
子
供
の
試
合
を
観
戦
し
た
り
、
家

の
用
事
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ま
や
地
域
の
皆
さ
ま
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
「
整
形
外
科
な
ら
コ
コ
！
」
と
言
わ
れ

る
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
困
っ
た
こ
と
が

あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
な
ん
で
も

聞
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

合言葉は ...

みんながハッピー！

はぴTIMESはぴTIMES

高遼会病院 広報誌

INDEX
　市民健康講座 開催決定！

　理事長インタビュー記事 公開

　高遼会病院のSNS等情報あれこれ

　総人工関節の通算手術件数 1,500 件突破！

　地域の先生インタビュー（天野整形外科）

Vol.15

2025
冬号

人工関節センター併設

TEL 06-6791-0928
〒547-0044　大阪市平野区平野本町 4-15-6

 

月 火 水 木 金 土
〇 〇 〇 〇 〇 〇
 ／ ／ ／ ／ 〇 ／

〇 〇 〇 ／ 〇 ／

8:50-12:00
15:00-16:00（側弯症専門外来） 

16:00-19:00

大阪市東住吉区駒川4-1-5 ☎ 06-6692-5437

休診日：土曜午後、日曜、祝日
側弯症専門外来は完全予約制です。受診希望の方は電話で予約をお取りください。

地域医療機関の先生
インタビュー

第14回

天野整形外科

天野　大 先生

お気軽にお問い合わせください！

インスタグラムホームページ フェイスブック

クリニックの３階には、パーソナ
ルトレーニングができるジム㊒
ＰＴとトレーナーとピラティスの
有資格者が勤務しています

スポーツ歴

こども
サッカー（現在はゴルフ）

男子３人、女子１人
（男子はサッカーをしている）

Q1Q2

Q3Q4Q6 Q5
プチ情報天
野先

生 &天野整形外科の



　２０１８年１０月の法人継承より６年強の間に、
総人工関節の通算手術数が１，５００件を突破しました。
　当院の強みである膝・股関節の他にも、足関節や
手関節の人工関節手術も行っております。
　小さな病院ではありますが、整形外科に特化し、
実績と経験に基づいた手術を提供させていただきます。
　身体の痛みや違和感でお悩みの方は、お気軽に
お問い合わせください。

第 1・3・5週

第 1・3・5週

第 2・4週

第 1・3・5週

16：00 - 17：00

16：00 - 17：00

9：00 - 10：00

12：50 - 13：30

月曜日

木曜日

金曜日

＊来院前にご予約をお願いいたします。
＊急患や手術状況により、診察時間が変更になることが
　あります。

\ 人工関節専門外来 /

人工関節センター
webサイトはこちら！

　製薬会社が発行している医療関係者向け専門情報誌
「FOCUS Next」に、当院の飯田理事長の記事が掲載されました。
　当院の特徴である整形外科疾患における幅広い診療体制や、
在宅復帰には欠かせないリハビリテーション機能について、
また人材育成や地域医療に対する熱い想いが綴られています。

膝・股関節痛の治療はどうする？
～みんなが抱える不安におこたえします～

２０２５年３月２日（日）
１４：００～１５：３０（開場１３：３０）

　当院に関わる医療情報は、様々なツールから違う内容で定期的に発信しています。

それぞれの投稿に独自の特徴があり、すべてに見どころ満載です😊ぜひ確認してみてください！

市民健康講座を開催します!!
　３月２日（日）１４：００からあべのハルカスにて、読売新聞の後援による市民健康講座を
開催します。当院理事長とリハビリテーション科の副部長による２つの講演を
準備しており、皆様の抱える不安にお応えし、自分の足で元気に歩くための
治療やリハビリについてお伝えさせていただきます。
　講演以外にも、会場には当院スタッフによる医療相談ブースや、
関係機関にご協力いただき見て触れて体感できる医療情報コーナーを
設置する予定です。
　皆様のご参加を心よりお待ちしております。

◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆

あべのハルカス 25 階 E 会議室
大阪市阿倍野区阿倍野筋 1-1-43 あべのハルカス 25F

＼ 届けます!! ／

情報あれこれ高遼会病院の

公式LINE インスタグラムインスタグラム フェイスブック 公式ブログ 採用ページ

と　き

ところ

充実した手術
とリハビリテー

ションで

在宅復帰を後
押しする

飯田 高広 先生　
医療法人高遼

会 高遼会病院
 理事長 （大阪府

大阪市）

時代背景を見
据えて

幅広い整形外
科疾患診療を

提供

医療法人高遼
会 高遼会病院

は、外科病院と
して運営され

ていた施設を
2018年に承

継して開設さ
れ、整形

外科などを中
心として新た

なスタートを
切りました。同

時に全面リニ
ューアルを実

施し、最新の検
査機器

と手術室、そし
てリハビリテー

ション室の充
実を図ること

で幅広い整形
外科疾患に対

応しています
。

人工関節セン
ターで低侵襲

手術を実施

　高遼会病院
はひざ外来や

骨粗鬆症外来
、足の外来など

の

専門外来の開
設をはじめ、関

節リウマチや
手外科、スポー

ツ

整形など各分
野の専門医が

在籍すること
で、子どもから

高齢

者まで幅広い
整形外科疾患

に対応してい
ます。中でも主

軸と

なっているの
が人工関節セ

ンターで、低侵
襲で負担の少

ない

手術を実施し
ていることが

特徴です。

　理事長の飯
田高広先生は

20年以上にわ
たって大学病

院

や地域の基幹
病院で関節外

科疾患診療に
従事し、数多く

の

膝・股関節の
人工関節手術

を執刀してき
たスペシャリ

スト

です。高遼会病
院でも全面リ

ニューアル以
降の人工関節

手術

はすでに1,30
0件を超えてい

ます。

　「経験を積
んだ医師と、

専門の看護師
をはじめとす

る

メディカルス
タッフによる

チームが万全
のサポート体

制を

強化している
点が当センタ

ーの大きな特
徴です。そのた

め、

高齢や内科疾
患を有するケ

ースでも手術
や麻酔を安全

に

行えるよう、全
身のスクリーニ

ング検査を綿
密に行い、患者

様

の術後の生活
とご家族の負

担にまで配慮
した手術を実

施

しています」と
飯田先生は語

ります。

関節リウマチや
手外科など各分

野の専門医が在
籍

　関節リウマ
チも同院が力

を入れている
診療の一つで

す。

大学病院や総
合病院から5

人のリウマチ
の専門医が非

常勤

で勤務し、関節
リウマチ診療

ガイドラインに
基づく生物学

的

製剤治療や専
門性の高い治

療を実施してい
ます。関節リウ

マチ

治療は長期に
わたることか

ら、日頃のコミ
ュニケーショ

ンも

非常に重要で
す。そのためリ

ウマチ外来を
開設し、リウマ

チ

の専門医と公
益財団法人日

本リウマチ財
団登録リウマ

チケア

看護師が患者
さんに寄り添

った医療を提
供しています

。

　「ほかにも、
全年齢に対応

して幅広い整
形外科疾患診

療を

実施していま
す。例えばひざ

外来では、高
齢社会で増加

する

変形性膝関節
症に、関節内

注射による保
存療法、装具

療法、

人工関節置換
術で対応して

います。また、
足の外来では

外反

母趾や扁平足
、手外科ではば

ね指やドケルバ
ン腱鞘炎、手根

管

テーションを
実施して症状

の緩和を図っ
ています。筋力

強化

や関節への負
担を最小限に

する動作を身
に付けることで

、関節

への負担を和
らげ、日常動作

のしやすさに
つなげます」

　また、腰痛
や膝痛で来院

する高齢の患
者さんの多く

には

骨粗鬆症が認
められるため

、骨粗鬆症外
来も開設して

おり、

骨粗鬆症に適
した運動のた

めのリハビリ
テーションも

実施

しています。

地域の医療機
関との医療連

携を強化

　診療から手
術、在宅復帰

をめざすリハ
ビリテーション

まで

一連の流れを
スピーディー

に完結できる
のが同院の強

みと

話す飯田先生
は、それを可

能にする人材
の育成が重要

だと

考えています
。

　「役割を与え
、信じて任せる

こと。そうする
と、自ずと自分

の

役割を考え、
迅速な対応で

患者様の在宅
復帰までをめ

ざす

ために何をす
べきかを理解

するスタッフが
育つように思い

ます」

　飯田先生は
地域医療連携

にも注力して
います。大阪

市

平野区で年に
1度実施され

る連携の会の
ほか、個人的

に

顔合わせの会
などを設けな

がら、つなが
りを構築して

きま

した。現在で
は全ての連携

先のクリニッ
クや病院につ

いて、

診療内容など
の詳細に患者

さんがアクセ
スできるよう、

自院

のホームペー
ジにリンクを掲

載しています
。

　「当院の開
設前から地域

のクリニックや
病院を回り、先

生

方との交流を
深めながら顔

の見える連携
をめざしてきま

した。

整形外科はも
ちろんですが

、内科や皮膚
科、脳神経外

科、

産婦人科など
他科も多く、

当院のある平
野区全体で総

合

病院のように
医療連携しな

がら地域医療
を支えていき

たい

ですね」と飯田
先生は思いを

語ります。

症候群など、あ
らゆる領域に

対応できる体
制を整えてい

ます」

　さらに、整形
外科疾患で通

院する他疾患
併存の患者さ

ん

に対応するた
め、内科診療

も実施。高血
圧や脂質異常

症、

糖尿病なども
含め、腰や膝

の治療と並行
しながらの内

科的

な診療も可能
になっています

。「超高齢社会
においては高

齢者

の整形外科疾
患も増加の一

途をたどり、整
形外科に対す

る

需要はますま
す増え、そして

幅広く柔軟な
対応が求めら

れて

います。そのた
め、時代背景と

ニーズに応え
る医療を常に

模索

していきたい
と考えていま

す」と飯田先生
は話します。

きめ細かなリハ
ビリテーション

プログラム

　低侵襲な人
工関節手術と

幅広い整形外
科疾患への診

療

体制に加えて
、同院のもう

一つの柱が充
実したリハビ

リ

テーション機
能です。

　「当院は大
規模病院では

ない分、検査
から手術まで

フット

ワーク軽く迅
速に対応でき

ることが強み
の一つです。加

えて、

手術をして終
了ではなく、患

者様の機能を
回復してご自

宅へ

と戻っていた
だくところにも

迅速さを追求
したいと考え

てい

ます。そのため
に重要な役割

を担うのがリ
ハビリテーシ

ョン

科であり、その
充実なくして

は当院が求め
る医療の達成

は

ありません」と
飯田先生は強

調します。

　入院患者に
関しては休日

や祝日にかか
わらず、365

日

いつでも必要
なタイミング

でリハビリテ
ーションを行

える

体制を整えて
おり、ADLの向

上とスピーデ
ィーな在宅復

帰を

めざしていま
す。現在、理学

療法士25人と
作業療法士3

人が

在籍しており、
患者さんの状

態やニーズに
合わせて入院・

外来・

介護保険の3
部門のリハビ

リテーションを
実施していま

す。

　入院リハビリ
テーションでは

、入浴動作やト
イレ動作といっ

た

生活活動動作
や、立つ・歩く

などの基本動
作の自立化を

目的

として、急性期
から積極的な

運動を取り入
れて早期退院

を

めざします。外
来リハビリテ

ーションでは
、けがや疾病

、運動

機能が低下し
た高齢者、疼痛

により生活に支
障を来した方

など

さまざまなニ
ーズに応じて

運動療法や物
理療法等を提

供して

います。さらに
、通院が困難な

場合には訪問
リハビリテーシ

ョン

により、実生活
の課題に直接

的にアプロー
チしていきます

。

　「当院では
関節リウマチ

に対しても積
極的にリハビ

リ

飯田先生は、「
人工関節の術

前計画では、C
T検査のデー

タをもとに3D
術前計画ソフ

ト

を用いてコン
ピューター画

面上で検討し
ます」と話しま

す。（飯田高広
先生提供）

患者さんの負
担に配慮した

人工関節手術
が行われます

。（飯田高広先
生提供）

 理事長　が
インタビューを受けました
 理事長　が
インタビューを受けました

講演１
ひざ・股関節の人工関節手術は難しい？ 
～歩ける喜びをもう一度～

理事長

飯田　高広

講演２
ひざ・股関節に良いリハビリテーション？ 
～自分で歩き続けるために～

リハビリテーション科 副部長

山本　将揮

飯田　高広
いいだ　 たかひろ

人工関節センター長／理事長

総 人 工 関 節 手 術 数
１,５００件 突破！！

総 人 工 関 節 手 術 数
１,５００件 突破！！

お客様の個人情報は、個人情報保護法及び運営会社・大阪読売サービス(株 )の個人情報取り扱い方針に基づき厳重に管理し、適正に取り扱います。詳しい内容についてはよみうりカルチャー大阪のホームページをご覧ください

氏名 ふりがな（　
　

）

（お申込者ご本人を含む）

〒 年齢
TEL

人数

住所
講師への質問や講演に関連することで聞いてみたいことがあればご記入ください。 (2/22 締め切り )

お申し込み順に受講票 (はがき )をお送りします。

はがき、ＦＡＸ、メールにて郵便番号、住所、氏名 ( ふりがな )、性別、年齢、電話番号、参加人数、先生への質問がある場合は

そちらも記入のうえ、下記までお申し込みください。定員になり次第締め切ります。

〒530-0055　大阪市北区野崎町5-9 読売新聞大阪本社内 よみうりカルチャー大阪 「3/2あべの健康講座」係
受付時間平日10：00～17：00

06-6361-3325

06-6361-3327 honbu@oybc.co.jphttps://www.ync.ne.jp/osaka/health/ よみカル大阪 検索

よみうりカルチャー大阪ホーム
ページからもお申込みできます
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最寄駅
◎近鉄「大阪阿部野橋」駅 西改札　◎JR「天王寺」駅 中央改札

◎地下鉄御堂筋線「天王寺」駅 西改札
◎地下鉄谷町線「天王寺」駅 南西 /南東改札

◎阪堺上町線「天王寺駅前」駅 よりすぐ

市民健康講座

は

人生100年時代を元気に過ごすために、ひざ・股関節の健康は欠かせませんが、手術に

二の足を踏む方もいます。高遼会病院での1000件以上の人工関節手術とリハビリテー

ションの実績から講座をおこないます。

2025年

３月２日 日あべのハルカス25階  E会議室 大阪市阿倍野区阿倍野筋1-1-43
あべのハルカス25F

14:00～15:30（開場13:30）

医療法人高遼会  理事長高遼会病院  医師 飯田 高広先生 

高遼会病院リハビリテーション科  副部長
理学療法士

山本 将揮先生 

医療法人高遼会  高遼会病院、よみうりカルチャー大阪

主催

読売新聞大阪本社
後援

要事前予約講演１

質疑応答

ひざ・股関節の人工関節手術は難しい？
～歩ける喜びをもう一度～

ひざ・股関節に良いリハビリテーション？～自分で歩き続けるために～

講演２

会場には健康に役立つ情報コーナーも設置します。

近鉄百貨店地下１階入口横のエレベータから１７階へ、乗り換えて２５階までお越しください。
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2024 年 人工関節件数
3 3 6件
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